
・ライフプランを作成して将来を見える化できるようにする
・そのために必要な情報を整理し、これからの働き方を考える

・お金との付き合い方を知り、安心して毎日New!を過ごせるようにする

他己分析「タニモク」
～みつけてもらおう
自分の活かし方～

かながわ若者就職支援センター
多目的ルーム  
定員：8名

日程

場所 対象
39歳以下の
若者センター利用者

申込
方法

事前予約制：①～④の、いずれかの方法でお申込みください。
① 電話 045-410-3357
② かながわ若者就職支援センター受付
③ かながわ若者就職支援センターホームページ 
④ 担当カウンセラー

12月12日（木）10:00～13:00

こんな方におすすめです

オープンにざっくばらんに語り合うことで、状況打破のための新たな発見を得ることができ
ます。また、自分が他人からどう見えているかを知ることで、自分の伸びしろに気づくヒン
トが見つかります。※「タニモク」はパーソルキャリア株式会社が提供するワークショップです。

新たな一歩を
踏み出すために
背中を押して
ほしい方

ひとりで考えていても堂々巡り、いつも同じ答えしか出てこない…ということは
ありませんか？そんな時は、他人の力を素直に借りてみましょう。 「タニモク」
は目標を他人に考えてもらうという新しい考え方。凝り固まった先入観を壊
したい方におすすめです。

モヤモヤした
気持ちを

整理したい方

自分では
発見できない
自分の可能性を
見つけたい方
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