
参加費用

無料○定員各回8名程度、事前予約制（2週間前からご予約を承ります）。
○ご予約の際は、電話、ホームページ、担当カウンセラーよりお申込みください。
○グループワーク中は、参加者間のディスカッション等があるため、咳エチケットへの
　ご協力をお願いします。

月～土曜日 9：30～18：00（祝日・年末年始を除く）
横浜市西区北幸1－11－15 横浜STビル5階（横浜駅西口徒歩8分）
※この事業は神奈川県より委託されたパーソルビジネスプロセスデザイン株式会社が運営いたします。

045-410-3357TEL

高島屋 西口

横浜ベイシェラトン
ホテル&タワーズ

三菱UFJ銀行
横浜信用金庫

横
浜
駅

首都高速 かながわ若者
就職支援センター

HPはこちら

2025年

2月

2月のスケジュール・内容は裏面をご覧ください。

2月の
オススメ❷

2月18日（火）～2月21日（金）

プログラム内容

■ 自己分析 ▶▶▶ 自己理解Week!

①2/18　★自己分析～自分をしっかり理解して仕事探しのベースを作ろう～
　まずは、ベースを作りましょう！
②2/19　価値観カードゲーム～人生で譲れないものとは？～
　ゲーム感覚で楽しく取り組めます！
③2/20　他己分析 「タニモク」～みつけてもらおう、自分の活かし方～　
　他者の意見から思いがけない発見があるかも！
④2/21　★応募書類の作成～ワンポイント講座～
　①～③での気づきをかたちにしましょう！
※★印のついたグループワークメニューは就職氷河期世代の方にもご参加いただけます。※★印のついたグループワークメニューは就職氷河期世代の方にもご参加いただけます。

この1週間でしっかりと自分のことを理解して、最終日の応募書類の作成～ワンポイント
講座～では、自分が納得する自己PR、志望動機を作りましょう。

2月の
オススメ❶

講義中心です!

・安心して働ける企業を探している方
・職場のストレスや不安に対応するための知識を習得したい方
・トラブルなく働くための基本的な法務を学びたい方

■ 労働法～働くうえでおさえておきたいポイント～

こんな方におすすめです

求人票の見方のポイントを知り、企業が守るべきルールをお伝えします。
また、就職活動や働く上で知っておくべき法律を知り、安心して働けるようになりましょう。

働く前・働くとき・会社を
辞める時のルールとは？
働く前・働くとき・会社を
辞める時のルールとは？

ハラスメントって何？ハラスメントって何？

※単発での参加も可能です※単発での参加も可能です 全日程の参加が全日程の参加が
オススメ！オススメ！
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★印のついたグループワークは就職氷河期世代の方にも
　ご参加いただけます 

各メニューの詳細は、当センターHPに公開しています。
詳しくは、センターHPやSNSで確認を！

かながわ若者就職支援センター　2月のイベントカレンダー

詳細はこちら

X（旧Twitter）

かながわjobのSNSで
最新情報を発信中！！

ぜひフォロー
お願いします！

これから就活を始める
人に～元人事担当者が
語る、最新就活動向と
効率的な進め方～

10:00～13:00

今すぐ使える！
コミュニケーション
and ビジネスマナー

10:00～13:00
就業中の方にもオススメ

★業界・職種理解 ～
業界・職種を知り、選ぶ
ポイントをおさえよう～

14:00～17:00
就業中の方にもオススメ

人事のひとに
聞いてみよう

10:00～13:00

人事のひとに
聞いてみよう

10:00～13:00

福祉のしごと
説明会

14:00～15:00

★面接対策基礎
～面接の基本を
おさえよう～

14:00～17:00

★自己分析～自分を
しっかり理解して
仕事探しの

ベースを作ろう～

10:00～13:00

★自己分析～自分を
しっかり理解して
仕事探しの

ベースを作ろう～

10:00～13:00

価値観カードゲーム
～人生で譲れない
ものとは？～

10:00～13:00

他己分析 「タニモク」
～みつけてもらおう、
自分の活かし方～

10:00～13:00

★模擬面接 
～本番さながらの
練習で面接に
慣れよう～

10:00～13:00

労働法
～働くうえでおさえて
おきたいポイント～

10:00～12:00

★模擬面接 
～本番さながらの
練習で面接に
慣れよう～

14:00～17:00

公認心理師と話そう
働くことについて
みんなで話そう

～with公認心理師～

13:00～16:00

公認心理師と話そう
セルフケア～ストレス
を溜め込まない
ためにできること～

13:00～16:00

職業訓練説明会

14:00～15:00

職業訓練説明会

14:00～15:00

★面接対策基礎
～面接の基本を
おさえよう～

10:00～13:00
個人ワーク多め

自己肯定感を理解
してレジリエンスの
力を育てよう

10:00～13:00
個人ワーク多め

★応募書類の作成
～ワンポイント
講座～

10:00～13:00
個人ワーク多め

★応募書類の作成
～ワンポイント
講座～

10:00～13:00
個人ワーク多め

建国記念日

福祉のしごと
説明会

14:00～15:00

振替休日

自己分析 ▶▶▶ 自己理解Week! 自己分析 ▶▶▶ 自己理解Week! 自己分析 ▶▶▶ 自己理解Week! 自己分析 ▶▶▶ 自己理解Week!


