
価値観カードゲーム
～人生で譲れないものとは？～

ゲーム感覚で楽しみながら、ひとりひとりが大切にしている価値観を見つけて
いきましょう。グループワークを通じて、ひとりでは気付きにくい新しい自分を発
見できます。「自分らしさ」を活かせるキャリアを見つけたい方におすすめです。

かながわ若者就職支援センター
多目的ルーム  
定員：8名

日程

場所 対象
39歳以下の
若者センター利用者

申込
方法

事前予約制：①～④の、いずれかの方法でお申込みください。
① 電話 045-410-3357
② かながわ若者就職支援センター受付
③ かながわ若者就職支援センターホームページ 
④ 担当カウンセラー

2月19日（水）10:00～13:00

89枚の「価値観」カードの中から自分だけの5枚を選ぶ過程で、人生で譲れないものに
気づき、自分らしくいきいきと働くためのヒントをつかみましょう。グループワークで他の参加
者との違いを知ることで、自分の価値観をどうキャリアに活かせるか、気づきが深まります。

価値観は千差万別
なのだと改めて

思った

受講された方の声

自分の価値観を考え
つつ、他の人の価値
観を聞くことが
とても新鮮だった

自分が他人から見て
どのような人間なの
か実感できた

違う価値観を持つ人
と意見を共有できた
のは有意義だった
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